
日時：第４金曜日
10:15-11:05 

参加費：1回750円 (会員500円)

(生後５ヵ月位～お勧め☆)
まだお話ができない赤ちゃんでも
ママやパパに伝えたい事がいっぱ
い♪お手てで会話をしませんか？

日 時：第４水曜日

10:30-11:30
参加費：1回500円

持ち物：バスタオル・筆記用具

会場いっぱいにステキな香りで包ま
れます。赤ちゃんもお母さんもゆっ
たり癒されます♪

産後ママ＆ベビー対象クラス

(産後2ヵ月～)

日 時：第１水曜日
11:00～12:00

持ち物：飲みもの、バスタオル
(赤ちゃんを寝かせる人のみ)

参加費：1回750円(会員500円)

＊イキイキとした先生と一緒にすご
すピラティスは、ゆったりとしなが
らも、元気をもらえます♪

全ｸﾗｽ：ﾈｯﾄ予約制

予約 ホームページの予約フォームより予約。
会員制・先着順 会場

●『亀吉本店』
住所：藤沢市鵠沼海岸7－20－21

ママヨガ♪
（妊婦さん＆産後2か月以降）
日 時：第1・３火曜日

第３木曜日
10：30～11:45

参加費：１回750円 (会員さんは500円)
持ち物：飲みもの、 バスタオル(赤ちゃん
を寝かせる人のみ)

＊妊婦さんは事前に医師にヨガをする事を伝
え許可が下りた妊婦さん。参加時『マタニ
ティヨガ参加同意書』をご記入いただきます。

妊婦さん～よちよちの子と保護者

日 時：第1・第3火曜日
13:30～14:15

参加費：1回750円(会員500円)

持ち物：バスタオル
わらべ歌を歌ったり、ご本を読んだり
して五感を刺激しながらマッサージを
します♪

赤ちゃんと
お手てで会話♪

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ
（五感刺激）

きらきら
ピラティス☆

2017/1/10一部改訂

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ
（アロマ）

急なお休みの連絡は
facebookにて連絡さ
せていたいています。
ご参加前にfacebook
をチェックして来て
ください♪

みんなでわいわい
ベビーマッサージ♪

日時：第２木曜日
10:00～11:00

参加費：1回500円
持ち物：バスタオル・防水シート

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞで赤ちゃんを癒しつ
つ、ﾏﾏﾄｰｸで元気にみんなで楽し
みませんか？

http://hoshinokokamenoko.wix.com/hoshinokoキャンセル
＆ ●『福祉コミュニティカフェ亀吉』

住所：藤沢市鵠沼海岸7－20－21

ベビーヨガ
日 時：第1・３月曜日

10:30-11:45

参加費：１回750円(会員500円)
持ち物：飲み物・バスタオル(赤ちゃ
んを寝かせる人のみ)

ママと一緒に赤ちゃんと体操しま
しょう～♪ママとのスキンシップで
免疫力もアップ♪楽しい時間を一緒
に過ごしましょう！

http://www.fumira.jp/cut/baby/file108.htm
http://www.fumira.jp/cut/baby/file108.htm
http://hoshinokokamenoko.wix.com/hoshinoko


月 月 火 水 木 金

１ モンテッソーリ ママヨガ ピラティス

ベビーマッサー
ジ五感刺激

２

ベビーヨガ パステルアート
わいわい
ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ

３

ママヨガ ドキドキ英語 ママヨガ

ベビーマッサー
ジ五感刺激

４

ベビーヨガ
ベビーマッサー
ジアロマ

親子deﾌｨｯﾄﾈｽ
赤ちゃんとお手て
で会話

パステルアート
(隔月)

カレンダー

親子deフィットネス
～てくてく・びゅーん～
〜はいはい～ (隔月ずつ)
日時 ：第４木曜日

10:00～11:00
参加費：1回750円(会員500円)
対象：小学生未満

ドキドキ英語♪

日時 ：第３水曜日
10:30-11:30

参加費：1回750円(会員500円)
対象 ：小学生未満

ボールやフープを使って親子
で遊びながら全身を動かしま
す♪軽く汗をかきますのでタ
オルや水分をご持参ください。

日本人の先生なのに、発音がス
テキ♪ドキドキする程、ネイ
ティブの人に話しかけられてい
る感覚に！日本語も時々いれな
がらの進行なので安心♪

( ＆ )

日時 ：第１月曜日
10:30～11:45

参加費：1回750円(会員500円)
対象：お座り〜3歳頃

シュタイナー？自由遊び？モン
テッソーリ？色々な教育法があり
ますね。遊びながら感覚・言語・
算数などのお仕事を学んでいきま
す♪ ＊4－６才の参加希望はご連
絡を♪

就学前に
モンテッソーリ

急なお休みの連絡は
facebookにて連絡さ
せていたいています。
ご参加前にfacebook
をチェックして来て

ください♪

日時 ：第１水曜日
11:00～12:00

参加費：1回750円(会員500円)

ゆったりと、身体をのばし
ていきます。元気いっぱい
の先生のもとなんだか気持
ちも上向きに♪初めてでも
ご安心を♪

胎教☆親子
パステルアート

日時 ：隔月第４水曜日
13:00-14:15

参加費：1回750円(会員500円)
対象 ：小学生未満
水曜日午後！幼稚園がない時間
帯に開講です♪久しぶりにロッ
ジに遊びに来ませんか？子ども
達の選ぶカラーも前と違ってい
るかも♪



【予約申込み】
＊会員登録制 (年会費1200円)
＊ホームページの予約フォームより予約
＊定員になり次第予約締め切らせて頂きます

https://www.facebook.com/hoshinoko.lodge/

【お問い合わせ】

子連れママさん達によるボランティア団体で
す。子どもに合わせての活動のため、メール
でのお問い合わせをお願いします。
＊お返事に時間がかかることがあります。

メールアドレス

hoshinoko_kamenoko@yahoo.co.jp

【クラスの様子】

【亀の子ロッジのコンセプト】

１．人と人との中で生きる力を創る

２．丈夫なこころと身体を創る

３．人を育てる環境を創る

子どもの能力を十分に伸ばすために子育「て」ではなく、子育「ち」をしながら、
親も一緒に成長していく、そんな子育ち・親育ちの場を参加される皆さんと創っています

【星の子ロッジのコンセプト】

１．‘いのち’を輝かせる

２． 感性をはぐくむ

３． しあわせの‘輪’を広げる

＊ボランティアさん募集しています♪ご協力いただける方はご連絡下さい♪

対象：妊婦さん～
ねんねの子とその保護者

対象：よちよちの子～
未就学までの子とその保護者

【会場】
◎『亀吉本店』
藤沢市鵠沼海岸7-20-21

◎『亀吉本店』
藤沢市鵠沼海岸7-20-21

＊駐車場はありません

http://hoshinokokamenoko.wix.com/hoshinoko

https://www.facebook.com/kamenoko.lodge/

『星の子ロッジ』『亀の子ロッジ』で
毎回クラスの写真をＵＰしています。
こちらもどうぞご覧下さい

https://www.facebook.com/hoshinoko.lodge/
http://hoshinokokamenoko.wix.com/hoshinoko
https://www.facebook.com/kamenoko.lodge/
http://hoshinokokamenoko.wix.com/hoshinoko
http://hoshinokokamenoko.wix.com/hoshinoko



